
1 que veux-tu vivre avec le soccer?que veux-tu vivre avec le soccer?que veux-tu vivre avec le soccer?

Je souhaite m’amuser! Je souhaite progresser!

2 Quel âge as-tu?Quel âge as-tu?Quel âge as-tu?

Entre
5 et 8 ans

Entre
9 et 12 ans

Entre
13 et 21 ans

3 À quelle fréquence veux-tu t’entraîner?À quelle fréquence veux-tu t’entraîner?À quelle fréquence veux-tu t’entraîner?

1 fois par semaine 2 fois par semaine

Académie au
Collège Trinité

(Récréatif)
U5 à U14

Ligue Adulte
18 ans & +

LigueUn.com

Académie au
CMR

(Pré-Compétitif)
U5 à U8

Programme CDC 1
(Compétitif)

U9 à U12

Programme CDC 2
(Compétitif)

U9 à U12

Programme JUV 1
(Compétitif)
U13 à U21

Programme JUV 2
(Compétitif)
U13 à U21

MONTIS POUR LA VIEMONTIS POUR LA VIEMONTIS POUR LA VIE
trouve          programme idéal!ton

Plus qu’un club,Une famille!
Programmes Automne 2026


