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Annexe 1 : Règlements spécifiques des différentes ligues 

 

  
 LSJRS (CR) 

U9/U10 
LSJRS (CR) 
U11/U12 

Inter-villes (L) 
U14 à U21 

LSJRS (CR) 
U13 à U18 

Substitutions But / Coup de pied de but / Touche offensive / Mi-temps / Joueur blessé 
Nombre de joueurs Minimum: 5 

Maximum: 12 
Minimum: 6 

Maximum: 16 
Minimum: 7 

Maximum: 22 
Minimum: 7 

Maximum: 18 
Durée du match 2 X 20 minutes 2 X 25 minutes 

 
U14: 3 X 25 min 
U16: 2 X 40 min 

U18/U21: 2 X 45min 

U13/U14: 3 X 25 min 
U15/U16: 2 X 40 min 
U17/U18: 2 X 45 min 

 Mi-temps U13 et U14 : 5 minutes        Les autres catégories : 5 à 10 minutes 
Ballon #4 #4 #5 U13: #4 

U14 et plus: #5 
Délai d’attente en 

début de match 
30 minutes 30 minutes 30 minutes 30 minutes 

Délai de 
température 

30 minutes 30 minutes 30 minutes 30 minutes 

Écart de buts Écart de 6 buts et plus, l’équipe perdante peut demander l’arrêt du match 
Coup de pied de 

but 
 -Adversaire à 5 mètres en 
avant de la ligne médiane 

 
-Seul le gardien peut 

remettre le ballon en jeu 

-Adversaire à 10 
mètres en avant de la 

ligne médiane 
-Le ballon peut être 
placé jusqu’à la zone 

de réparation (16.5m) 

- - 

Dégagement du 
gardien 

Le gardien ne pourra pas remettre le ballon à l’aide du 
coup de pied à la volée ou à la demie volée. 

En cas de non-respect, la bonne reprise de jeu : Balle à 
terre au gardien 

- - 

Coup de pied de 
coin 

Distance de 6m pour les 
adversaires 

Le coup de pied de 
coin se fera à 18m à 

l’extérieur des 
poteaux des buts 

(1,5m de la surface de 
réparation) 

- - 

Coup de pied de 
réparation 
(penalty) 

- Le point de penalty sera à 
7m de la ligne de but. 

- Adversaire à 6m du point de 
penalty en arrière du ballon 

- - - 

Coups francs -Adversaire à 6m 
- aucun coup franc indirect 
- Si indirect dans la surface, 

coup franc direct à l’extérieur 
de la surface 

- - - 

Rentrée de touche Passe avec les pieds (au sol) 
ou conduite de balle au point 

de sortie du ballon sur la 
ligne de touche 

- - - 

Joueurs en retard Il doit être inscrit en début de match et peut arriver à tout moment. Il doit être vérifié par les arbitres. 
Homologation  Rentrer résultat sur Spordle et envoyer une photo de la feuille de match à match@arsrs.com 

Rapports 
disciplinaires 

Remplir le formulaire de rapport disciplinaire et l’envoyer à match@arsrs.com et mettre 
arbitrage@arsrs.com en CC. 



Politique	d’assignation	régionale	–	2023	
 
 

Département Arbitrage ARSRS  
  Adoptée par le CRA le 21 février 2023 
360, rue Lawrence, suite 2350 | Greenfield Park (Québec) J4V 2Z4                                                                                        Amendée le 6 avril 2021 
T. 450.926.9062 poste 231 | Courriel. arbitrage@arsrs.com  
www.arsrs.com 

 LIZ 2 (LDIR) 
U13 à U18 

LIZ 2 (LDIR) 
Sénior 

LSRRS (CR) LDP 
U13 et U14 

Substitutions But / Coup de pied de but / Touche offensive / Mi-temps / Joueur blessé 5 remplacements par 
équipe. 

Remplacement illimité 
durant les demis 

Nombre de 
joueurs 

Minimum : 7 
Maximum : 18 

Minimum : 7 
Maximum : 18 

Minimum : 7 
Maximum : 21 

Minimum : 7 
Maximum : 18 

Durée de 
match 

U13/U14 : 3 X 25 min 
U15/U16 : 2 X 40 min 
U17/U18 : 2 X 45 min 

2 X 45 minutes 2 X 45 min 
 

3 X 25 minutes 

Mi-temps U13 et U14 : 5 minutes        Les autres catégories : 5 à 10 minutes 8 minutes 

Durée 
minimale pour 
validation d’un 

match 

U13/U14 : 56 min 
U15/U16 : 60 min 
U17/U18 : 68 min 

68 minutes 72 minutes 
 

56 minutes 

Ballon U13 : #4 
U14 et plus : #5 

#5 #5 U13 : #4 
U14 et plus : #5 

Délai d’attente 
en début de 

match 

30 minutes 30 minutes 30 minutes  Aucun délai 

Délai de 
température 

30 minutes 30 minutes 30 minutes Aucune limite de temps 
sauf en cas de force 

majeure 
Appeler la ligne d’urgence 
quand il y a un long délai 

Écart de buts Écart de 6 buts et plus, 
l’équipe perdante peut 

demander l’arrêt du 
match (50% du match 

doit avoir été complété) 

Écart de 6 buts et plus, 
l’équipe perdante peut 

demander l’arrêt du 
match (50% du match 

doit avoir été 
complété) 

Écart de 6 buts et plus, 
l’équipe perdante peut 

demander l’arrêt du match 

Non 

Joueurs en 
retard 

Il doit être inscrit en début de match et peut arriver à tout moment. Il doit être 
vérifié par les arbitres. 

Dois être inscrit en début 
de match et arriver avant 
le début de la 2e demie 

Homologation 
+ Feuille de 

match 

Entrer les résultats sur Spordle et envoyer une photo de la feuille de match à 
match@arsrs.com 

Entrer les résultats sur 
Spordle et garder la feuille 

de match dans vos 
dossiers 

Rapport 
disciplinaire  

Remplir le formulaire de rapport disciplinaire et l’envoyer à match@arsrs.com et mettre arbitrage@arsrs.com en 
CC. 

Entrée 
protocolaire 

Oui Non Non Oui 

 

Pour le tirage au sort U13-U14, le tirage au sort se fait de façon régulière. Pour la 3e période, ce sera la même équipe 
qui débutera avec le ballon que lors de la 1re période. La même logique s’applique pour le but attaqué/défendu 
(sens du jeu). 

 


