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RÈGLEMENTS LIGUES LOCALES






· Temps de jeu :  Égal pour tous. Faire des changements aux 5 minutes environ (excepté le gardien seulement à la mi-temps).

· Durée de la partie
     7 - 8  ans : 2 x 20 minutes
     9 -10 ans : 2 x 25 minutes
    11-12 ans : 2 x 25 minutes 
    13-15 ans : 2 x 35 minutes 


· Position : Faire jouer les jeunes à toutes les positions. Les jeunes sont en développement.


· Nombre de joueurs :  7 - 8 ans : Soccer à 5 (4 joueurs + 1 gardien)                                                            
     9 -10 ans : Soccer à 7 (6 joueurs + 1 gardien)
    11-12 ans : Soccer à 9 (8 joueurs + 1 gardien)
    13-14 ans garçons : Soccer à 11 (10 joueurs + 1 gardien)
    13-15 ans filles : Soccer à 9 (8 joueuses + 1 gardienne)

     Partager les joueurs entre équipe au besoin (s'il manque de joueurs)

· Changements  

  7- 8 ans:	Sur une touche, sur un coup de pied de but et à la suite d’un but.
9-10 ans: 	Sur une touche lorsque vous êtes en possession du ballon ou si l’autre entraîneur 
demande un changement, sur un coup pied de but et à la suite d’un but.
    	11-12 ans: 	Sur une touche lorsque vous êtes en possession du ballon ou si l’autre entraîneur
 		          demande un changement, sur un coup pied de but et à la suite d’un but.
13-15 ans: 	Sur une touche lorsque vous êtes en possession du ballon ou si l’autre entraîneur
        		demande un changement, sur un coup pied de but et à la suite d’un but.

· Hors-jeu  

 7 - 8 ans :	 Aucun hors-jeu
 9-10 ans :	 Aucun hors-jeu
11-12 ans:	 Hors-jeu signalés par l’arbitre (aucune critique de la part des entraineurs) 
13-15 ans:	 Hors-jeu signalés par l’arbitre (aucune critique de la part des entraineurs)


· Coup de pied de coin 

   7- 8 ans : 	Reprise du jeu sur la ligne de touche en conduite de balle ou en passe (le ballon doit rester au sol).
9-10 ans :	Reprise du jeu sur la ligne de touche en conduite de balle ou en passe (le ballon doit rester au sol).
 11-12 ans : 	Coups de pied de coin joués
 13-15 ans : 	Coups de pied de coin joués

· Coup de pied de but : 

  7- 8  ans :  les joueurs doivent reculer à la ligne du milieu 
  9-10 ans :  les joueurs doivent reculer à la ligne du milieu 
11-12 ans :  les joueurs doivent reculer à la ligne du milieu 
13-15 ans :  les joueurs doivent sortir de la surface de réparation


· Gardien de but

7- 8  ans :  Le gardien ne peut pas faire de volée ou demi-volée, ballon au sol ou lancé;
  	9-10 ans :  Le gardien ne peut pas faire de volée ou demi-volée, ballon au sol ou lancé;
11-12 ans : Le gardien ne peut pas faire de volée. Il peut le faire en demi-volée.
13-15 ans : Remise en jeu normale

· Possession du ballon par le gardien de but dans ses mains

Soccer à 5x5, à 7x7 et à 9x9 : Le gardien doit relâcher le ballon des mains le plus rapidement         possible.

Soccer à 11x11 : Le gardien dispose de 8 secondes pour relâcher le ballon de ses mains, sinon un coup de pied de coin sera accordé à l’équipe adverse.

· Jeu de tête : Interdit de 7 ans à 12 ans (commotion cérébrale). On favorise le ballon au sol. 

Note : Quand le gardien ramasse le ballon en jeu, les joueurs doivent sortir de la zone du gardien. Si le gardien décide de mettre le ballon par terre pour le botter, le jeu reprend automatiquement et les joueurs adverses peuvent attaquer. 



Après un but

  7- 8  ans :  	Reprise du jeu au centre du terrain.
  	  9-10 ans : 	Reprise du jeu au centre du terrain.
11-12 ans : 	Reprise du jeu au centre du terrain.
13-15 ans : 	Reprise du jeu au centre du terrain. 


Touches 

  7- 8  ans : 	Remise en jeu en conduite de balle ou en passe (le ballon doit rester au sol).
  	  9-10 ans :  	Remise en jeu en conduite de balle ou en passe (le ballon doit rester au sol).
11-12 ans :	Remise en jeu, touche faites avec les mains
13-15 ans :   Remise en jeu, touche faites avec les mains 	


Entraineurs

· Un entraineur ne peut pas se promener le long de la ligne de touche ni se situer derrière le but. Il doit rester dans la surface de son banc d’équipe. Il ne doit pas aller de l’autre côté de la ligne médiane, soit du côté adverse.

· Un entraineur ne doit en aucun cas chialer, rouspéter, crier ou critiquer un arbitre.
     Tolérance zéro. 
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